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Egészégnap beszamolo
Minden ember szamdra fontos egészégi allapotanak megdrzése, jo allapotba tartasa.
Manapsag igen kevés id6t forditunk testmozgasra, egyre kedveltebbek a mirelit, gyorséttermi
ételek fogyasztasa. Ezek hozzajarulnak az elhizdshoz, érrendszeri problémdkhoz, magas
vérnyomashoz. Rendszeres ellendrzéssel nagyobb odafigyeléssel, szakszeri tanacsok

betartasaval ligyelhetlink arra, hogy szerveztiink megorizze egészségét.

Patroha Kozségi Onkormanyzata 2018. augusztus 19.-én egészségnapot rendezett, melyet
az ,,Uj lehet6ség, biztosabb jové” megnevezésti EFOP- 1.5.3-16-2017-00066 azonositoszamu
projekt keretében valdsitott meg. Az eseményrdl hangos bemondo és szordlap keretében
tajékoztattuk a lakokat.

Az érkezéknek 200 m?- es sator volt felallitva. Kiilonboz6 korosztalybol nem csak a
teleptilésrdl, kozel szazan vettek rész a meghirdetett szlirdvizsgdlatokon. Az megkapott

eredmények kiértékeltek, tanacsokkal lattak el a résztvevoket milyen modszerekkel tudjak

értékeiket jobba tenni.

Négy szakember tartott eldadast az egészséges €letmddrol. Ismertetek kiilonb6zé mozgasi
formakat, amelyeket a fiatal és a kozép korosztalyok is végezhetnek. Aerobic és zumba
mozgasi formakat is ismertettek. Dietetikus €s az életmodtanacsadd beszélgetett €s tanacsokat
adott az ott 1évoknek. Hogyan elézheté meg a cukorbetegség kialakulasa, a mar ezzel egyiitt
¢lok milyen modszerekkel szabalyozhatjdk. A kiilonbozd érzékenységgel rendelkezéknek
mire kell figyelnilik taplalkozas soran. Mit fogyaszthat egy gluténérzékeny vagy

laktozérzékeny ember.
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Orvosi  eszkOzoket  biztositva  kiillonbozé  szlir@vizsgalatokat — végeztek — koztiik
vérnyomasmérést, vércukorszint és koleszterin mérést. A vizsgalatot végzok felmérték az
egyének allapotat, megkérdezték milyen egészségiigyi problémajuk van. Kinek milyen tipusu

gyogyszert kell szednie. Rossz értékeik alapjan javasoltak, hogy keressék fel kezel6 orvosukat

kivizsgalas miatt. Tovabbi eladdok szivesen vélaszoltak a feltett kérdésekre.

Szerettlink volna kedveskedni a résztvevoknek ezért kisebb vendéglatas formajaban néhany
udit6 ital, szendvics, pogacsa elfogyasztasa mellet helyet foglalva tovabb folytathattak a
beszélgetést a tandcsadokkal ¢és egymadssal is. Az elsé egészségnapi események keretében
lezajlott programok utén a latogatok tovabbi szorakozasarol sztarvendégekkel gondokosot az
onkormanyzat az aznap megrendezett falunap keretében.

Mar gyerekkorban el kell kezdeni odafigyelni nemcsak az étkezési szokasokra, de a napi
mozgas meglétére is. Reméljik ezzel is hozzd jarulhatunk ahhoz, hogy minél tobben

figyeljenek életmodjukra, egészségi allapotuk megdvasara.
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Patroha, 2018.08.21.
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